UBND HUYEN THANH MIEN ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BCP PHONG, CHONG DICH Péc 1ap - Tu do - Hanh phic
BENH COVID-19 HUYEN

. Thanh Mién, ngay 05 thdang 01 nam 2022
Sé: 01 /CV-BCP o 18 &
V/v diéu chinh 4p dung bién phap
cach ly tam thoi ‘tai nha doi voi FO,
F1, nguoi vé tir tinh ngoai

Kinh gui:

- Thu truong cac cac co quan, dorn vi, ban, nganh, doan thé huyén; ,
- UBND, Ban chi dao phong, chong dich bénh COVID-19 céc x4, thi tran.

Thue hién Cong van sd 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 cta Bo Y té vé
viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh Covid-19; Céng van s6 4757/UBND-VP
ngay 29/12/2021 cua UBND tinh vé viéc tang cuong mot sd bién phap phong,
chéng dich bénh COVID- 19 trén dia ban tinh; Hudng dan sb 4320/HD-SYT
ngay 30/12/2021 cua S6' Y té Hai Duong vé viéc Hudng dan tam thoi quan ly,
diéu tri nguoi nhiém Covid-19(F0) tai nha va noi luu tra; Cong van s
4315/SYT-NVY ngay 30/12/2021 ctia So' Y té Hai Duong vé viéc diéu chinh
dinh nghia ca bénh Covid-19 va mot s6 bién phap phong, chong dich trén dia
ban tinh;

Ban chi dao phong, chéng dich bénh Covid-19 huyén Thanh Mién hudng
dan tam thoi ap dung cac bién phap quan 1y, diéu tri ngudi nhiém Covid-19 (F0)
tai nha; cach ly F1 va ngudi vé tir tinh ngoai nhu sau:

Phin 1
POI VOI NGUOI NHIEM COVID-19 (F0)

Thyc hién theo Hudng dan s6 4320/HD-SYT ngay 30/12/2021 cta S¢ Y té
Hai Duong, cu thé nhu sau:

I. PIEU KIEN CACH LY, THEO DOI (F0) TAI NHA
1. Tiéu chi 1am sang d6i véi ngwoi nhiém Covid-19 (F0)

a. La nguoi nhiém COVID-19 (dugc khang dinh duong tinh bang xét
nghiém Realtime RT-PCR hodgc test nhanh khang nguyén) khong co triéu ching
lam sang; hodc co triéu ching 1am sang ¢ mirc do nhe: Nhu sot, ho khan, dau
hong, nghet miii, mét moi, dau dau, dau mai co, té€ ludi.

b. Khong c6 cac dau hiéu cua viém phoi hogc thiéu 6 xy, nhip tho < 20
lan/phut, SpO2 > 96% khi th¢ khi tro1; khong c6 thd bat thuong nhu tho rén, rat
10m 16ng nguc, phip phong canh miii, thd kho khe, thé rit ¢ thi hit vao.

c. Pap tmg thém, tdi thiéu 1 trong 2 tiéu chi sau:

- Pa tiém du 2 mii vac xin phong COVID-19 sau 14 ngay, hodc c6 du 03



yéu t6 sau:
+ Tudi: Tré em trén 1 tudi; nguoi 1on < 50 tudi;
+ Khong ¢6 bénh nén (Danh muc cac bénh ly nén quy dinh tai Phu luc bénh nén);
+ Phu nit khong dang mang thai.
2. Kha nang nguoi FO tu cham soc
a. Co thé tyr cham soc ban than nhu dn uéng, tm rira, gidt quan 4o, vé sinh. .

b. Co kha nang lién lac voi nhén vién y té dé dugc theo doi, giam sat va khi
c6 tinh trang cip ctiru: C6 kha ning giao tiép va san c6 phuong tién lién lac nhu
dién thoai, may tinh,...

c. Truong hop FO khong c6 kha nang tu cham soc, gia dinh phéi ¢6 nguoi
cham soc dap ung cac ti€u chi cua muc a, b & trén.

3. Piéu kién vé nha é/noi cach ly, diéu tri FO

- La nha ¢ riéng 1¢, co it nhat tir 02 phong trd 1én, trong d6 co6 phong cach
ly riéng, khép kin va tach biét voi khu sinh hoat chung cta gia dinh.

- Vé6i nhitng nha ¢ khu vuc nong thon co thé dung nha vé sinh chung,
nhung FO va thanh vién gia dinh phai bé tri thoi gian, tranh tiép xtic va bién
phap phong, chong dich phu hop khi dung chung nha vé¢ sinh. FO phai dung
riéng vat dung, dd dung ca nhan va thyc hién khir khuan sau mdi lan st dung
nha v¢ sinh.

- Khuyén khich 1ap camera dé giam sat nguoi cach ly.

- Phong cach ly khuyén khich khéng dung diéu hoa, dam bao thong thoang
khi. Mua he c¢6 thé dung diéu hoa riéng, khong dung di€u hoa trung tam; vé sinh
phong & sach s€ bang cac nudc khir khuan, nudce lau nha.

- Trudce ctra nha/can ho ¢ bién canh bao nén do, chit vang: “DIA PIEM
CACH LY Y TE PHONG, CHONG DICH COVID-19” va c6 thé ching day
trudc/xung quanh nha.

* Viéc ap dung cach ly FO tai khu tap trung do Ban chi dao phong, chong
dich bénh COVID-19 cép huyén quyét dinh trén co s& bo sung cac quy dinh vé
kiém soat chat ché ngudi ra vao va td chirc kiém soat nhiém khuén cua gia dinh
nguoi cach ly.

4. Piéu kién do dung ca nhan

Moi db dung c4 nhan, dd dung vé sinh cta FO phai dung riéng:

- C6 da dung cu v¢ sinh c& nhan: Xa phong rua tay, nudce sach, dung dich
sat khuan tay.... C6 dung cu do than nhiét ca nhan.

- B4 tri cac @6 dung, vat dung ca nhan nhu bat, diia, thia, cdc, ban chai danh
rang, khan mat, x0, chau giat va cac vat dung khac (néu cO) phai dugc dung
riéng biét.

- Trong phong cach ly c6 thung dung chat thai, co nip day, mo bang dap
chan, c6 16t thi mau vang dé dung chat thai gom khau trang, khan, gidy lau miii
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miéng, rac thai sinh hoat c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA
SARS - CoV-2”. Trudc khi mang rac sinh hoat cua nguoi cach ly ra ngoai thi
phai duoc khir khuan bén ngoai tai, dé noi quy dinh.

- B tri ban trude cira phong cach ly dé cung cp suét an riéng, nude udng
va cac nhu yéu pham khéc cho nguoi cach ly. Nghiém cdm khéng dugc mang dd
dung, vat dung cua nguoi FO ra khoi nha.

- Phai trang bi day du phuong tién phong ho ca nhan phong, chbng lay
nhiém (khau trang y té, gang tay y te gidy, kinh bao ho, quan, 40) dé ngudi nha
st dung khi bét budc phai tlep xuc gan voi nguoi cach ly.

5. Dy phong lay nhiém COVID-19 d6i v6i nguoi FO

- Ky cam két véi chinh quyén dia phuong vé tuan thii cac quy dinh vé cach
ly, diéu tri FO tai nha, FO 13 tré em thi b6/me hodc ngudi dai dién ky cam két cho
con (theo mau Phy luc 04).

- Chép hanh ~nghiém cac quy dinh vé thoi gian cach ly y té tai nha, cam
két v6i chinh quyén dia phuong.

- Khong ra khoi phong cach ly trong sudt thoi gian cach ly, khong tiép xtic
v6i nguoi trong gia dinh ciing nhu nhitng nguoi khac; khong tiép xtic véi dong
vat nudi trong nha.

- Lu6n thue hién Thong diép 5K va cac bién phap phong, chdng dich theo
quy dinh.

- Cai dat, bat va khai bao y té hang ngay trén ung dung PC-Covid trong
sudt thoi gian céach ly.

- Khéng dung chung cac d6 dung, vat dung ca nhan nhu bat, dila, thia,
cdc, ban chai danh rang, khan mat voi nguoi khac.

- Tu thuc hi¢n cac bién phap vé sinh khu khuan noi ¢ hang ngay; phan
loai chit thai theo hudng dan.

- Sau khi hét thoi gian cach ly, phai thuc hién tiép viéc tu theo ddi st khoe
tai nha theo quy dinh.

6. Dy phong lay nhiém véi ngudi 6 ciing nha, nguwdi chim séc FO

- Chi dé nhitng ngudi khoé manh, da tiém di 02 miii vaccin phong COVID-
19 ¢ cung nha, cung can h¢ (khac phong) voi FO va sO nguoi & cung cang it cang
tét. Khong dé nguoi cao tuoi, nguoi c¢6 bénh nén, nguoi dang mang thai, tré em
dudi 12 thang tudi & ciing nha véi FO.

- Ky cam két v6i chinh quyén dia phuong.

- Nguoi cham soc FO (néu c6) ky cam két.

- Khong tiép xuc gan véi FO cach ly tai nha, khong duge di ra khoi nha,
thue hién Thong diép SK.

- Cung cap suit an, nudc udng va cac nhu yéu pham can thiét hang ngay
riéng cho nguoi cach ly.

- Khong cho nguoi khac vao nha trong sudt thoi gian thue hién cach ly y té
(tror nguoi 6 cung nha, nhan vién y té va ngudi co tham quyén giam sat cach ly y
té).

- Tu theo ddi sttc khoe; khi c¢6 biéu hién nghi ngd nhu ho, sdt, dau rat
hong, kho thé thi phai bao ngay cho can bo y té.

- Thuc hién thu gom chét thai tir phong cach ly theo huéng dan.
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- Thyc hién vé sinh khir khuan nha & hang ngay.

II. NHIEM VU CUA TRAMY TE, TRAM Y TE LUU PONG

1. Nhiém vu ciia can b y té

a. Hang ngay tiép nhin théng tin va kiém tra tinh trang sirc khée nguwoi
cdch ly, ngwoi cham séc, hé trg ngwoi cdch ly

- Ghi chép két qua giam sat vao phiéu theo dbi strc khoe hang ngay.

- Thyc hién 1dy mau, xét nghiém SARS-CoV-2 cho nguoi cach ly, ngudi
chim séc, hd tro va ngudi & cung nha theo quy dinh.

- Huéng dan nguoi cach ly, ngudi chim soc, hd tro va ngudi ¢ cung nha
thu gom chat thai theo hudéng dan tai Quyét dinh sé 3455/Qb- BCDQG ngay
05/8/2020 ctia Ban chi dao Qudc gia phong, chéng dich bénh COVID-19 vé viéc
ban hanh “Huéng din quan 1y chat thai va vé sinh trong phong, chdéng dich
COVID-19”.

- Béo céo ngay cho TTYT huyén va chinh quyén dia phuong khi ngudi
cach ly, nguoi cham soc, hd tro va nguoi ¢ ciing nha c6 biéu hién mac bénh nhu
s6t, ho, kho thé va cac biéu hién sic khoe khac.

- Néu nguoi cach ly, nguoi cham séc, hd trg va nguoi ¢ cung nha c6 két
qua xét nghiém dwong tinh thi ¢6 phuong an cach ly, diéu tri theo quy dinh.

b. Quan ly danh sach FO0 cach ly tai nha

- Lap danh sach FO cach ly tai nha dugc giao quan 1y theo mau huéng dan
tai Phu luc 02.

- Lap s6 theo ddi tinh trang strc khoe va cap phat thude cho bénh nhan.

- Panh gid FO theo cac tiéu chi quy dinh cia BO Y té, xac dinh nhiing
truong hop FO duogc cach ly, theo ddi tai nha (néu duoc TTYT tuyén huyén giao
nhiém vu).

- Thuong xuyén cap nhat danh sach FO dugc giao quan ly.

- Cung cip céac s6 dién thoai cia TTYT huyén, Tram Y té va can bo y té
chiu trach nhiém theo doi, cham soc, quan 1y FO.

c. Huéng din F0, thanh vién gia dinh F0

- Luu lai cac s dién thoai: dudng day nong phong chong dich; nguoi duoc
phan cong ho trg theo ddi strc khoe nguoi nhiém va cac sb dién thoai khac co thé
lién lac khi can thiét.

- Huéng dan gia dinh lya chon phong riéng va nha vé sinh riéng cho FO sit
dung, hodc lua chon vi tri phu hop dé phong lay nhiém cho céc thanh vién trong
gia dinh.

- Xac dinh mot nguoi trong gia dinh phu hop dé chiam soc FO (néu cén)

- Huong dan gia dinh chuan bi cac vat dung t6i thiéu: Khau trang y té dung
01 lan (t6i thiéu du dung cho ca gia dinh trong 02 tuan) ging tay y té (t01 thiéu
du dung cho nguoi cham soc trong 02 tudn); nhiét ké&; thung dung chat thai lay
nhiém c6 nap day va cac tai nilon dé 16t bén trong thung.

- Dung cu c4 nhan dung riéng cho FO: Ban chai rang, khan tdm, khan mat,
chau tam, git, bo dd dung in udng, xa phong (tim, giit), may giit (néu co),
dung cu phoi, say trang phuc ca nhan.

- Hudng dan sir dung thube diéu tri FO.

Luwu y: Khi mot nguoi trong gia dinh nhiém COVID-19, c6 nghia cac thanh
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vién khéac trong gia dinh ciing c6 thé da nhiém. Do d6, can phai thuc hién cach
ly tai nha dé tranh lay nhiém cho cong dong.

d. Huong din FO tw theo déi sivc khée tai nha: Viéc theo ddi sirc khoe FO
hang ngay 1a rat can thiét, nham phat hién kip thoi cac trudng hop tré ning dé
¢6 XU tri va chuyén dén bénh vién diéu tri kip thoi

Theo ddi FO tai nha c6 thé thyc hién qua cac cach sau:

- FO va thanh vién gia dinh tu theo doi strc khoe tai nha.

- Tram Y té, tram Y té luu dong theo doi suc khoe FO tai nha.

- Céc truong hop FO mirc d6 nhe c6 thé tu theo ddi strc khoe hang ngay
bang cach dién ddy du thong tin vao Bang theo ddi st khoe 02 1an/ngdy vao
budi sang va budi chiéu. Nhirng dau hiéu can theo ddi hang ngay:

- Nhip thd, mach, nhi¢t do, dd bao hoa 6 xy trong méu - SpO2 (néu 6 thé
do) va huyét ap (néu co thé do).

- Céc triéu chirng: Mét moi, ho, ho ra dom, on lanh/gai rét, viém két mac
(mat d6), mat vi giac hodc khau giac, tiéu chay (phan 1ong/di ngoai); ho ra mau,
tho dbc hodc kho thd, dau tire nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tio.

- Céc tri€éu ching khac nhu: Pau hong, nhuc dau, chéng mat, chan an, budn
non va non, dau nhtc co...

Khi thiy c6 mot trong cac ddu hiéu tré nang thi lién hé ngay v6i nhan vién
y té dugc phan cong theo ddi sirc khoe ctia FO hodc tram y té, tram y té luu dong.

CAC DAU HIEU TRO NANG CUA NGUOI NHIEM COVID-19

- can dwoc chuyén ngay di bénh vién -

(1) Kho tho, tho hut hoi, hoac ¢ tré em
c6 dau hiéu tho bat thuong: tho rén, rat
16m 16ng nguc, phap phdng canh mii,

kho khé, thé rit thi hit vao.

- Nhip tho tang:

+ Nguoi 16n: > 21 lan/phut

+ Tré 1 dén <5 tudi: > 40 lan/phut,

+ Tré 5 dén < 12 tudi: > 30 lan/phut
(Luwu Y dém nhip thé ¢ tré em: dém dii

trong 1 phit khi tré nam yén khéng khéc).

2) Sp02 < 95% (néu c6 thé do). Khi
phat hién bat thuong, do lai 1an 2 sau 30
gidy dén 1 phut, khi do yéu cau giit yén
vi tri do. Tdy son mong tay (néu cd)
trude khi do.

(3) Mach nhanh > 120 nhip/phut hodc
duéi 50 lan/phut.

4) Huyet ap thap huyét ap toi da < 90 mmHg,
huyét ap t6i thiéu < 60 mmHg (néu co thé do).
(5) bau tuc nguc thuong xuyén, cam giac bo
that ngue, dau ting khi hit sau.

(6) Thay d6i ¥ thire: La 13n, ngi rd, lo mo, rat
mét/mét 14, tré quay khoc, 1i bi kho danh thiec,
co giat.

(7) Tim méi, tim dau moéng tay, méng chan, da
xanh, méi nhot, lanh dau ngdn tay, ngoén chan.
(8) Khong thé ubng; tré em bu kém/giam, an
kém, non.

(9) Tré co biéu hién: Sét cao, do mét moi1 do,
luGi do, ngon tay chan sung phu ndi ban do,
nbt hodc mang xuat huyét...

(10) Bat ky tinh trang nao ma FO cam thdy lo
ling, bat on.

- Huéng dan ché do an uéng, sinh hoat cho FO.

- Huéng dan cach su dung nhiét ké.
2. Kham bénh, cap thudc va hwéng din diéu tri FO tai nha
Tram y té, tram y té luu dong chiu trach nhiém theo ddi sitrc khoe cua tat ca
FO trong danh sach hodc khu vuc duoc giao hang ngay. Tuy sé luong FO va
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nguén nhan luc, Tram y té tap trung uu ti€n kham, chita bénh, theo doi stc khoe
tai nha cho cac truong hop FO co d4u hiéu bénh, c6 hiéu hién hodc c6 nguy co
bénh dién bién ning hon.

- Ghi chép, cap nhat thong tin vé tinh trang sirc khée ngudi FO hang ngay
va ghi vao cac Phiéu theo ddi strc khoe FO theo quy dinh hodc phan mém quan ly
stc khoé FO.

- Tiép nhan céac cudc goi di¢n thoai va tu vén cho FO.

- Lap nhom Zalo ngudi nhiém COVID-19 dé can bo y té trao doi thong tin,
huéng dan, hd tro truc tuyén kip thoi nguoi bénh.

- Den nha nguoi FO dé hd tro truc tiép, trong cac trudong hop: FO ¢6 tinh
trang cp ciru can xac dinh murc do dé co6 hudéng xur tri phu hop. Khéng nhan
duoc bao cdo vé tinh trang suc khoé cuia FO va khong lién lac dugc véi FO hoac
ngudi cham soc, FO co tridu ching can hd tro y té.

3. Kham bénh, ké don diéu tri tai nha

Ngudi bénh FO diéu trj tai nha duoc cip goi thude co di 04 nhom thude
sau:

* Thudc ha sot, giam dau

- Paracetamol: Cho tré em: Go6i bot hodc cdm pha hon dich uéng ham lugng
80mg, 100mg, 150mg hoac 250mg; cho nguoi 16n: Vién nén 250mg hodc 500mg.

- Liéu luong:

+Ddi vai nguoi 1on: >38,5°C hodc dau dau, dau nguoi nhiéu: uéng mdi lan
01 vién thudc ha sét nhu Paracetamol 0,5g, c6 thé 13p lai mdi 4-6h, ngay khong
qua 04 vién.

+ Pbi véi tré em: >38,5°C, uéng thudc ha sbt nhu paracetamol liéu 10-
15mg/kg/lan, c6 thé 1ap lai mdi 4-6h, khong qua 04 1an/ngay.

- S6 lugng sir dung trong 01 tuan.

* Thuéc can bing dign gidi

Dung dich Oresol, goi bu nudc, chat dién giai khac; s6 lugng sir dung trong
01 tuan.

* Thudc ho tro ning cao sirc khée, ting sikc dé khdng

Vitamin tong hop c¢6 mét trong cc thanh phan sau: Vitamin B1, B6 va B12;
vitamin C (c6 thé bao gdm kém); vitamin D; s6 lugng str dung trong 01 tuan.

* Thudc sat khuin hiu hong

Natri clorit (dung dich 0,9% hodc vién pha nudc mudi); thude sat khuan
hau hong khac; s6 lugng sur dung trong 01 tuan.

* Tuy theo dién bién tinh trang bénh, can bg y 1é 6 thé bé sung thém cdc
nhém thuéce khdc dée qua trinh diéu tri bénh nhdn FO tai nha an toan, hiéu qua.

4. Xir tri cap ciru, chuyén vién

- TTYT huyén, Tram Y té huéng dan FO khi c6 cac dau hiéu, triéu ching
cap ctru, lién hé ngay toi TTYT huyén, Tram Y té dé duoc hd trg xir tri cip ciru,
chuyén vién.

- Trong thoi gian chd doi chuyén tuyén, TTYT, Tram Y té huéng dan, xir
tri cp ciru cho bénh nhan.



5. Xét nghiém COVID-19

- Véi FO cach ly tai nha: LAy mau xét nghiém tai nha (Test nhanh khang
nguyén; hoic Realtime RT- PCR) cho ngudi nhiém COVID-19 vao ngay tha 10
dé chuan bi két thiic thoi gian cach ly, xét nghiém mau don.

- V61 nguoi cham séc, nguodi ¢ cung nha: Lam xét nghi¢m cho ngudi cham
soc hodc nguoi ¢ cung nha voi FO khi ¢6 triéu chung nghi mac COVID-19 va
khi gia dinh két thuc cach ly, xét nghiém mau gop.

6. Kham, diéu tri, cap thudc cho nguwoi mac cac bénh man tinh khac

- Kham, diéu tri cac bénh thong thuong, cac bénh man tinh cho nguoi dan
trén dia ban ma khong thé chuyén 1én tuyén trén do tac dong cua dich COVID-19.

- So cip clru va chuyén tuyén céc bénh thong thudng.

- Phoi hop véi cac co s y té, hd tro cAp phat thudc cho ngudi dan mic
cac bénh man tinh.

- Tuy theo su phan céng ctia Giam dbc Trung tim Y té, Tram Y té luu dong
c6 thé duoc giao thuc hién thém cac nhi¢ém vu khac.

III. TIEU CHUAN KET THUC PIEU TRI VA THEO DOI SAU KHI
KET THUC THEO DOIL, CACH LY TAI NHA

1. Tiéu chuin két thic thoi gian diéu tri tai nha

a. Nguwoi bénh FO dii tiéu chudn dé bé cdch ly, diéu tri tai nha khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri di 10 ngay.

- Két qua xét nghiém test nhanh khang nguyén am tinh v&i vi rit SARS
CoV-2.

- Tram Y té noi quan 1y nguoi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh
cho nguo1 bénh.

b. Péi vdi cdc trwong hop xét nghiém ngay thiv 10 dwong tinh, dii
tiéu chudn dé bé cdch ly, diéu tri tai nha khi cdc lin xét nghiém tiép theo:

- Két qua xet nghiém test nhanh khang nguyén am tinh vo1 vi rat SARS-
CoV-2 hoac bang phuong phap real-time RT-PCR am tinh.

- Hodc ndng do vi rat thap (CT > 30).

- Hodc da duoc diéu tri tai nha dua 21 ngay va néng do vi rat CT < 30, cac
triéu ching 1am sang hét trudc khi két thiic diéu tri tai nha tir 03 ngay trd 1én.

- Tram Y té noi quan ly nguoi bénh chiu trach nhi¢m xac nhan khoi bénh
cho nguodi bénh.

2. Theo déi sau khi két thic diéu trij tai nha

- Nguo1 bénh sau khi ra vién can & tai nha va tu theo doi trong 7 ngay. Po
than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai 1an do lién tiép hodc c6
bat ky ddu hiéu 1am sang bat thudng nao thi cdn bao cho y té co s dé thim
kham va xur tri kip thoi.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién cac hoat dong phong, chéng dich COVID-19 cua Tram
Y té, Tram Y té luu dong do ngan sach Nha nudc dam bao theo phan cip quan
1y theo phwong cham 4 tai chd va cac ngudn kinh phi hop phap khac (néu co).

V.TO CHUC THUC HIEN

1. UBND; Ban Chi dao phong, chdng dich bénh COVID-19 huyén
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- UBND huyén ban hanh Quyét dinh thanh 1ap Tram Y té luu dong, quyét
dinh nay dong thoi 1a Gidy phép hoat dong ctia Tram Y té luu dong.

- Truc tiép chi dao cac don vi lién quan nhu: Phong Y té, Trung tam Y té,
Tram Y t&; Tram Y té luu dong, Ban Chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19
cac x4, thi trAn; UBND céc x4, thi trin, cc to chirc doan thé. .. dé td chirc trién khai
¢6 hiéu qua, an toan trong viéc quan 1y va diéu tri FO tai nha.

- Chi dao Phong Tai nguyén Moi truong cua huyén chiu trach nhiém viée
thu gom, van chuyén va xur Iy chat thai y té nguy hai (chat thai co nguy co chua
SARS-CoV-2). Can cir vao cac diéu kién cu thé cua dia phuong dé quy dinh tan
sudt thu gom, nguoi chiu trach nhiém thu gom, phuong tién van chuyén, bién
phap xtr Iy chit thai cua nguoi diéu tri dam bao yéu ciu.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat, hd tro viée diéu tri FO tai nha; chiu
trach nhiém trudc UBND tinh néu dé xay ra lay nhiém SARS-CoV-2 tir viéc
quan 1y va diéu tri FO tai nha khong dam bao theo quy dinh.

2. Trung tim Y té cac huyén

- Chu tri, phdi hgp voi Phong Y té huyén tham muu cho Ban chi dao
phong, chéng dich COVID-19, UBND huyén xiy dung ké hoach quan ly, diéu
tri FO tai nha; to chirc trién khai quan 1y, diéu tri tai nha, noi luu tra trén dja ban.

- Chiu trach nhiém chi dao, giam sat TYT tuyén xa xé4c dinh cac truong hop
FO du tiéu chuan vé 1am sang, can 1am sang, tiém véc xin phong COVID-19 dé
cham séc, diéu tri tai nha.

- Chiu trach nhiém truc tiép trong viéc bd tri dt nhan lyc, trang thiét bi y té,
vat tu, hoa chét, phuong tién phong ho, ... cho Tram y té luu dong (Néu cd) trén
dia ban dé dap ung duoc cong tac quan 1y va diéu tri bénh nhan COVID-19 tai
nha.

- bam bdo cung Ung du thubc cho Tram Y té, Tram Y té luu dong va
huéng dan st dung thude cho ca bénh FO diéu tri tai nha.

- T6 chirc tAp huén, chi dao va huéng dan chuyén mon cho can bd tai Tram
Y té; Tram Y té luu dong dé thuc hién cic nhiém vu quan ly va diéu tri bénh
nhan COVID-19 tai nha. Pong thoi truc tiép danh gia, cho y kién vé viée diéu tri
bénh nhan COVID-19 tai nha trén co s& bao céo cua Tram Y té; Tram Y té luu
dong.

- Chu dong hoi chan véi tuyén trén khi bénh nhan c6 dién bién bat thuong,
chuyén nang dé c6 hudng xir tri hodc chuyén tuyén kip thoi.

- Toéng hop, danh gia tinh hinh, két qua quan ly va diéu tri bénh nhan
COVID-19 tai nha, bao cao BCD phong chong dich COVID-19 huyén va So' Y
té hang ngay. Pé xut kho khin, vudng mic voi cap trén dé dugc hd tro kip thoi.

3. UBND, Ban chi dao phong, chong dich bénh Covid-19 céc x4, thi tran

- Ban hanh quyét dinh thanh 1ap va phan cong nhiém vu cy thé cho cac To
chiam soc nguoi cach ly, T6 Covid céng ddng, bo phan gitp viée tham dinh diéu
kién cach ly tai nha...

- Thyc hién kiém tra, bao céo xin y kién BCP phong, chong dich COVID-
19 va UBND huy¢n trude khi ra van ban xac nhan dam bao du diéu kién theo
ddi, diéu tri FO tai nha theo quy dinh.
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- Phan cong cac luc luong cong an, quan doi, y té, cac to chirc doan thé, To
Covid cong dong... quan 1y, theo ddi, hd trg nguoi/gia dinh c6 ngudi cach ly
theo chirc nang, nhi€ém vu va theo dia ban cho phu hop.

- Cung cap cac sd dién thoai duong diy néng cua dia phuong dé nguoi
FO, ngudi ¢ cting nguoi cach ly lién hé khi can thiét.

- Phan cong T6 dan phé, thon, khu phé. .. hodc T6 Covid cong déng hd tro
cung cap cap luong thuc, thuc phém nhu yéu pham... dé dam bao nhu cau thiét
yéu cho toan bo gia dinh c6 ngudi ddi tuong dang cach ly.

- To chte quan ly, thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc chdp hanh cac quy
dinh vé cach ly y té tai nha d6i voi FO, nguoi cung nha.

- Chi dao t6 chuc thu gom, van chuyén chét thai ctia ngudi cach ly tai nha
dé xur 1y theo quy dinh.

- Chiu trach nhiém truc tiép trong viéc b6 tri dt nhan lyuc, trang thiét bi y té,
vat tu, hoa chat, phuong tién phong hg,... cho Tram y té xa dé dap tng duoc
cong tac quan 1y va diéu tri bénh nhan COVID-19 tai nha.

4. Tram Y té; Tram Y té luvu dong

- Truc tiép trién khai cdc nhiém vu quan ly, theo doi va diéu tri cho FO tai
nha theo ding cac ndi dung trong SO tay hudng dan trién khai cac nhiém vy cua
Tram Y té luu dong do BO Y té ban hanh va hudng dan cta SO Y té.

- Thudng xuyén bio cdo, xin ¥ kién Trung tdm Y té huyén vé dién bién
trong qua trinh theo ddi va diéu tri bénh nhan COVID-19 tai nha. Pong thoi tuan
tht cac chi dao chuyén mén cta Trung tim Y té.

- Chiu trach nhiém truc tiép hudng dan FO trong viéc tu theo ddi strc khoe,
an udng, vé sinh c4 nhan, thu gom chat thai...Hudng din, gido duc ngudi nha FO
trong viéc phong, chéng lay nhiém COVID-19.

- Chép hanh céc chi dao cua cac cap chinh quyén, dia phuong; bao céo dé
xuat nhitng khé khin vudng mac néu c.

Phén 2
POI VOI NGUOI TIEP XUC GAN (F1)
Nguoi dugce xac dinh 1a mot trong cac truong hop sau:

1. Nguoi co tiép xtac co thé truc tiép (bét tay, 6m, hon, tiép xtc truc tiép
vOi da, co thé...) vot FO trong thot ky 1ay truyén cua FO.

2. Ngudi deo khau trang co tiépﬁ xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va toi thi€u trong thoi gian 15 phat voi ca bénh xac
dinh (F0) khi dang trong thoi ky 13y truyén cua FO.

3. Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xtc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc & trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 14y truyén cua FO.

4. Nguoi truc tiép chdm soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi
dang trong thoi ky 1ay truyén cua FO ma khong st dung day du cac phuong tién
phong ho ca nhan(PPE).

(Van ban s611042/BYT-DP ngay 29/12/2021 ciia Bg Y té khong dé cap dén
viéc Fl da tiém hay chua tiém vdc xin phong Covid-19)
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* Thoi ky 1y truyén cta ca bénh xac dinh (FO) duoc tinh tir 2 ngay trudc
khi khoi phat (d6i v6i ca bénh xac dinh khong cé tridu ching thi thoi ky lay
truyén duogc tinh tir 2 ngay trude ngay dugc ldy miu cd két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoic gia triCT>30.

* Néu truy vét va xdc dinh dwoc truwong hop cé 1 hodc 2 hodc 3 hodc ca 4
ngi dung trén thi dugc xdac dinh la F1 nguy co cao. Cach ly y té 07 ngay tap
trung (hodc tgi nha néu gia dinh du diéu ki¢n).Ldy mdu PCR hogc Test
nhanh ngay thir nhat va ngay thir 7. Néu dwong tinh thi thuc hi¢n cdch ly,
diéu tri ca bénh. Néu dm tinh thi két thic cach ly va chuyén ty theo doi sirc
khoe 14 ngay tiép theo.

Phin 3
POI VOI F2
~ Khi F1 am tinh lan 1 thi F2 tu theo ddi strc khoe tai nha 07 ngay. Néu F1
lay mau ngay thr 7 ma duong tinh thi xac dinh F2 thudc 1 trong cic ndi dung
sau:

1. Ngu’Qri co tiép xtc co thé truc tiép (bét tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép
v6i da, co thé...) voi F1.

2. Nguoi deo khau trang [ tief:p xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va t61 thi€u trong thoi gian 15 phut véoi F1.

3. Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xtc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc & trong cung khong gian hep, kin véi F1.

4. Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri (F1) ma khong str dung day
du cac phuong tién phong ho ca nhan.

* Néu truy vét va xdc dinh dwgc truong hop F2 c6 1 hodc 2 hogc 3 hodc cd
4 ngi dung trén thi ning cap F2 lén la F1. Thuc hién cdc bién phap nhw F1.

Phan 4
NGUOI TU TINH NGOAI VE PIA PHUONG

1. Yéu qﬁu khai bao y té va lam Test nhanh truge khi vé nha. Néu duong
tinh thi chuyén hudng xir Iy nhu ca bénh FO. Néu am tinh thi thyc hién theo 2
ndi dung sau:

* Péi v6i ngwoi da tiém dii lidu vic xin hodc da khéi bénhCOVID-19:

- Cach ly tai nha/noi luu tri trong 03 ngay dau ké tir ngay tro vé dia
phuong. Thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap test nhanh
khang nguyén hodc RT-PCR vao ngay thu 3 ké tir ngay tro vé dia phuong. Néu
kgt qua x¢ét nghiém am tinh voi SARS- CoV-2 thi tiép tuc tu theo ddi sirc khoé
dér} hét 14 ngay; r}éu c6 dau hi¢u ho, sot, kho thd, dau hong, ... thi bdo ngay cho
y t€ dia phuong dé xu ly theo quy dinh.

* D6i v6i nguoi chua tiém hodc tiém chua dii liéu vic xin phong COVID-19:

- Cach ly tai nha, noi luu tri (néu co s& cach ly du diéu kién) trong 07 ngay
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ké tir ngdy tro vé dia phuong; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong
phap test nhanh khang nguyén hoic RT-PCR vao ngay thtr 3 va ngay thir 7. Néu
két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi tiép tuc tu theo ddi strc khoé
tai nha dén hét 14 ngay, néu c6 dau hiéu ho, sot, khé thd, dau hong, ... thi bao
ngay cho y té dia phuong dé xtr Iy theo quy dinh.

2. Tat ca céac truong hop ap dung cach ly tai nha, theo ddi sirc khoe tai nha
(triv FO thiee hién viéc quan 1y, theo doéi theo Hudng dan) déu phai ky cam két.
Trong qué trinh thuc hién cach ly, theo ddi néu lay mau theo thoi gian da quy
dinh hodc 1dy mau theo chi dinh cta céc cap c6 thim quyén ma c6 khang dinh
duong tinh nhung khi thuc hién bao cdo lai c6 thém cac F di kem thi truong hop
d6 duoc coi 1a khéng tuan thu cach ly nhu da ky cam két. Trach nhiém thudc vé
Ban chi dao phong, chéng dich bénh Covid-19 cac x4, thi tran va viéc xu ly
hanh chinh d6i v&i nguoi khong tuan tha cach ly do Ban chi dao cac x4, thi trdn
quyét dinh va bdo cdo lai v6i Truong ban chi dao phong, chdng dich bénh
Covid-19 huyé¢n.

Ban chi dao phong, chéng dich bénh Covid-19 huyén yéu cau Thu truong
cac co quan, don vi; UBND, Ban chi dao phong, chdng dich bénh COVID-19 cac xa,
thj tran nghiém tic trién khai thuc hién. Trong qua trinh trién khai thuc hién c6 gi
vuong mac cac co quan, don vi; UBND, Ban Chi dao phong, chong dich bénh
COVID-19 cac x4, thi tran bao cao ngay vé UBND huyén, Ban chi dao phong, chong
dich bénh Covid-19 huyén dé duoc hudng dan giai quyét./.

Noi nhén: KT.TRUONG BAN
- Nhu trén; , fo
- UBND tinh; PHO TRUONG BAN

- BCD phong, chéngdich bénh COVID-19 tinh;
-Thuong tryc Huyén uy;

-Thuong tryc HDND huyén;

- Lanh dao UBND huyén;

- BCD phong, chéng dich bénh COVID-19 huyén;
-Luu: BCDb.

PHO CHU TICH UBND HUYEN
Khong Quoc Toan
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